
Ausrüstungsliste für die Winterwoche 2025 
 
1. Folgendes muss dabei sein:  
 
 Europäische Gesundheitskarte 

 aktuelles Reisedokument inklusive Aufenthaltsgenehmigung bzw. Duldung oder 
Personalausweis und Kopie davon, wird eventuell bei einem Arztbesuch benötigt 

    (die oben genannten Karten, Dokumente bitte in einen Umschlag geben und mit Namen & Klasse versehen!)   

 Privatversicherte: Umschlag mit 100 €, Name und Klasse darauf. 
    (Alle obengenannten Unterlagen werden während der Busfahrt eingesammelt, aufbewahrt und auf der   
     Rückreise zurückgegeben) 

wer Leihausrüstung benötigt, 45 Euro in einem Kuvert für den Skiverleih mitnehmen 

 Helm (wurden ja in der Schule schon ausgegeben) 
 Mütze, Stirnband, Schal, wasserfeste Handschuhe (keine Strickhandschuhe), Skihose u. Anorak 

(funktionell) 

Skistrümpfe, diese müssen kniehoch sein. Im Skischuh kann man keine kurzen Socken 

tragen! Das verursacht Schmerzen am Unterschenkel und Schienbein. 

 Sonnenbrille/Skibrille 

Eigene Trinkflasche um das Getränk fürs Lunchpaket einzufüllen. Es 
    gibt keine PET-Flaschen mehr! 

 Tupperbüchse o.ä. fürs Lunchpaket und leichte Thermoskanne 

 Kleiner Rucksack (Eastpack oder ähnliches) 

 Warme, langärmelige Unterwäsche  

 Sonnencreme mit sehr hohem Lichtschutzfaktor (am besten Faktor 50) oder Sunblocker 

 Hausschuhe und winterfeste Straßenschuhe 

 Waschsachen und Handtücher 

 Bettlaken, Bettwäsche (wer das nicht dabei hat kann es für 7 Euro vor Ort leihen) Schlafanzug 

 Medikamente, die gebraucht werden oder regelmäßig eingenommen werden müssen 

 Kleines Taschengeld  

Wer die Skiausrüstung selber besitzt: 
 Ski gewachst u. geschliffen, richtige Größe, Bindung vom Sportfachgeschäft nach IAS-Richtlinien 

eingestellt 

 Skischuhe in den Koffer packen oder in einer Tasche mit Griff transportieren 

 Bei den fortgeschrittenen Skifahrern ist ein Rückenprotector wünschenswert 

 Stifte 
 

Beschriften der Koffer, Ski, Skistöcke, Skischuhe, Handschuhe und Skikleidung mit wasserfestem 
Stift vornehmen. 
Packe deinen Koffer selber und nimm nicht zu viel mit, denn jeder muss sein Gepäck selber tragen. 

 

2. Zusätzlich könnt ihr noch folgendes mitnehmen: 
 

 Gesellschaftsspiele, Brettspiele oder Strategiespiele 

 Tischtennisschläger (Bälle) 
 
Hinweis: Nehmt bitte keine wertvollen Dinge mit, die Schule übernimmt keine Haftung! 
Tragt euer Geld immer am Körper! 
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